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Grosseltern im Spannungsfeld – viel 

Verantwortung, wenig Mitsprache?
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Ablauf

 häufige Leitmotive 

 systemisch betrachtet: die Mitwirkenden

 systemisch betrachtet: Familienkonstellationen

 Fähigkeiten der Kinder

 Einschätzung aus der Familienberatung

 Einschätzung: Grosseltern als Chance

 Verantwortung und Mitwirkung

 zukünftiges Leitmotiv
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 «Erziehen, können die Eltern. Bei uns sollen es unsere Grosskinder gut haben».

 «       "           "         "        "        "   " "     " "             "         schön    "    ».

 «Bei ihren Eltern lernen sie dies, bei uns das».

 «Bei Doppelverdiener und gestressten Eltern -

 «Bei getrennten Eltern und gestresster Alleinerziehender -

 - müssen wir als Grosseltern schauen, dass es unsere Grosskindern bei uns schön 

haben».

 «Wir schauen, dass wir es den Eltern recht machen, damit wir die Grosskinder hüten 

dürfen».

 «Wir sind anders als die Eltern, das dürfen die Grosskinder erleben».

 «Wir sind zuverlässig für die Eltern, wir sind eine Alternative zu den Eltern».

 «Ich weiss wie mein Kind ist, also weiss ich, was mein Grosskind braucht».

 «Ich weiss wie meine Schwiegertochter ist, also weiss ich, was mein Grosskind braucht».
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Häufige Leitmotive



Systemische betrachtet: 

die Mitwirkenden

Eltern und Kinder
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Systemische betrachtet: 

die Mitwirkenden

Eltern, Kinder und eine Grosselternseite
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Systemische betrachtet: 

die Mitwirkenden
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Eltern, Kinder und zwei Grosselternseiten, da sind 

8 im Spiel



Systemische betrachtet: 

Familienkonstellationen

 z. B.: - der richtige Schwiegersohn für meine 

Tochter (Entwicklung / Opposition)13.11.2020 8



Systemische betrachtet: 

Familienkonstellationen

z. B.: - die falsche Schwiegertochter für meinen 

Sohn (Entwicklung / Opposition)
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Systemische betrachtet: 

Familienkonstellationen

z. B.: - Religion x und Kultur y zu keiner Religion 

und Kultur z (Entwicklung / Opposition)
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Systemische betrachtet: 

Familienkonstellationen

z. B.: - Manko aus eigener Elternschaft und 

wiedergutmachen über eine Generation hinweg 

(Lebensskript)13.11.2020 11



Systemische betrachtet: 

Familienkonstellationen

z. B.: - Enkelin gleicht KM und Enkel GV = 

Ausgleich geben (erbfolglich oder Sympathie / 

Antipathie)
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Systemische betrachtet: 

Familienkonstellationen

z. B.: - Was das Kind nicht annahm, nun den 

Enkelkindern weitergeben (Lebensskript)
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Systemische betrachtet: 

Familienkonstellationen

Nähe, Bindung und Loyalität und die 

Verstrickungen13.11.2020 14



Fähigkeiten der Kinder
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Familie einst / Familie heute 

Kinder können sich da und dort zurechtfinden. 

Eher neu, dass nur die Eltern so nahe stehen.



 Kinder leben im Moment, in der Umgebung wo 

sie sind, passen sich an 

 Intuition
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Fähigkeiten der Kinder



 Wie viel sind Kinder formbar, wie viel sind sie 

sich selbst
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Fähigkeiten der Kinder



 Alternative, kaum Ersatz

 Ergänzung

 Service familial (Entlastung der Eltern, 

Kondition + finanziell)
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Einschätzung aus der 

Familienberatung:

Grosseltern als Chance:



vom Kind zum Jugendlichen

Mitstifter für Identifikation 
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Einschätzung aus der 

Familienberatung:

Grosseltern als Chance:



Ein vertrauter Ort wo man anders sein kann
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Einschätzung aus der 

Familienberatung:

Grosseltern als Chance:



Und was noch?
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Einschätzung aus der 

Familienberatung:

Grosseltern als Chance:



Verantwortung und 

Mitwirkung

Je nach dem, aber eher 
zurückhaltend.

Mitsprache kann schon zu viel sein. Austausch 

ist besser

Regeln in breiter Bandbreite
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Verantwortung und 

Mitwirkung

Eine Qualität der Grosseltern: 
zuverlässig und nicht hektisch

Zeitlich und für kleine Notfälle
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Wenn grosse ???, wenn am Limit: 

Fragezeichen aussprechen und anmelden, ...
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Verantwortung und Mitwirkung 
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«............................................................................»

Zukünftiges Leitmotiv
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit und alles 

Gute für die Zukunft! 
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Handout zum Vortrag

Gerne stehen wir Ihnen bei Fragen zur 

Verfügung.

Jugend- und Familienberatung CONTACT 

Kasernenplatz 3 

Postfach 7860 

6000 Luzern 7 

Telefon 041 208 72 90 

info@contactluzern.ch

www.contact-luzern.ch

Handout_Grosseltern im Spannungsfeld_2020.pdf
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http://www.contact-luzern.ch/

