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Jugend- und  
Familienberatung Contact
Beratung für Jugendliche  
und junge Erwachsene 

KJF – Das Fachzentru
m  

für Kinder-, Jugend- und  

Familienfragen.

Wenn es 
eng wird, kann 

ein Gespräch 

neue Perspek
tiven 

eröffnen.



Stadt Luzern
Jugend- und Familienberatung Contact
Kasernenplatz 3
Postfach 
6000 Luzern 7
T 041 208 72 90
info@contactluzern.ch
www.contactluzern.ch

–  Hast du oft Stress?
–  Möchtest du mit einer neutralen Person reden?
–  Hast du Streit zu Hause?
–  Machst du dir Gedanken zur Freundschaft und Sexualität?
–  Wird dir alles zu viel?
–  Bist du manchmal traurig oder allein?
–  Hast du noch keine Lehrstelle gefunden?
–  Hast du rechtliche oder finanzielle Fragen?

Themen

Wir bieten
–  Einzelberatung für Jugendliche und junge Erwachsene 
    von 12 bis 25 Jahre
–  Beratungsgespräche für Eltern, Familien und Bezugs-
    personen von Kindern und Jugendlichen bis 25 Jahre
–  Kostenlos, vertraulich, neutral und unabhängig
–  Mit Dolmetschenden in allen Sprachen

Erreichbarkeit
Montag bis Freitag
8 bis 12 und 13 bis 17 Uhr


